Projeto Bike Educa: Pedalando Rumo a
um Futuro Sustentdavel no Rio de Janeiro!

Em um momento crucial para o nosso planeta, onde a conscientizagdo
ambiental se torna cada vez mais urgente, o projeto Bike Educa surge como
uma iniciativa para transformar a maneira como criangas e adolescentes do
Rio de Janeiro se relacionam com a mobilidade urbana.

Acreditamos que a bicicleta, além de ser um meio de transporte sauddvel e
divertido, € uma ferramenta poderosa para educar os jovens como agentes
de mudanga e protetores do meio ambiente.

Esse exercicio de conscientizagdo ambiental, articulado & responsabilizagdo
pela seguran¢a no transito, apresenta um potencial disseminador entre
familias e comunidades, na medida em que promove a reflexdo sobre
hdbitos cotidianos de locomogdo e permite vislumbrar a construgdo de um
novo futuro, mais verde e pacifico para todos.

Junte-se a nés nesta jornada transformadora pela mobilidade urbana e
educacdo ambiental!

Objetivo geral: Desconstruir a ideia de que o carro € a prioridade no fransito
e promover a reflexdo acerca daimporténcia da mobilidade sustentdvel.
Publico-alvo: Crian¢as e adolescentes do Rio de Janeiro.

Duracdo: 2 horas.

Local: Lagoa Rodrigo de Freitas

O que o Bike Educa oferece:

Objetivos:

- Apresentar os beneficios do uso da bicicleta, para o ciclista, o tr@nsito e o
meio ambiente;

- Apresentar as leis e sinalizagdo brasileiras para ciclistas.

Atividades educativas:

- Rodas de conversa para reflexdo sobre os impactos dos carros no transito e
aimportancia da mobilidade sustentdvel;

- Apresentacoes interativas sobre a histéria, beneficios e seguranga da
bicicleta, bem como, leis e sinaliza¢cdes brasileiras para ciclistas.
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Momento Teérico/Pratico:

Obijetivo:

- Desenvolver habilidades para pedalar com seguranca e responsabilidade.
Atividades educativas:

- Atividades prdticas de manutencdo e inspe¢do de bicicletas;

- Orientacdo sobre o uso dos equipamentos de seguranca do ciclista.

Momento Pratico:

Obijetivo:

. Compreender a importadncia da convivéncia harmoniosa entre diferentes
modos de locomocgado.

Atividades educativas:

« Circuito de bicicleta simulando o transito urbano, com atividades de
pedestre e agente de trdnsito.

- VVivéncia da fiscalizagdo do transito e promog¢do da seguranga e do
respeito entre ciclistas e pedestres.

- Caminhar sob a perspectiva do pedestre em convivéncia com ciclistas no
fransito.

- Cada crianca receberd um lanche, um porta-cartdo e um boné da escola.

Juntos, podemos pedalar rumo a um futuro mais verde e humano para
o Rio de Janeiro!

Entre a atividade tedrica e a atividade prdatica serd distribuida a cada crianga
um lanche e um boné da escola de transito.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E SAIBA COMO
PARTICIPAR DO PROJETO BIKE EDUCA!

HORARIO DAS AGOES:

Lagoa Rodrigo de Freitas: De segunda a sexta-feira, das 09h as 11h e das 14h
as 16h.

CONTATOS BIKE EDUCA - AGENDAMENTO
*Os agendamentos de grupos e escolas sdo realizados através do telefone:
(21) 96605-1020 ou e-mcail projetobikeeduca@gmail.com
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